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INFORMACJE
DLA STUDENTOW WYDZIAtU OCHRONY ZDROWIA

Wymagania egzaminacyjne dla studentow kierunku - Zdrowie
Publiczne

1) zaliczenie ¢wiczen zgodnie z regulaminem ¢wiczen Zaktadu
Zywienia Cztowieka;

2) uregulowanie wszelkich zobowiazan wobec Zaktadu
(wypozyczenie materiatow bibliograficznych i innych);

3) dwukrotny udziat, potwierdzony przez organizatorow, w
posiedzeniach naukowych (odczyt, konferencja naukowa)
dotyczacych zagadnien zywieniowych. Zalecane konferencije i
odczyty beda podawane na zaktadowej tablicy ogtoszen i
stronie internetowej. Mozliwe jest na egzaminie pytanie
ratunkowe zwiazane z wystuchanym referatem;

4) zwiedzenie Collegium Maius potwierdzone przez

pracownika Muzeum UJ;
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5) termin egzaminu be¢dzie uzgodniony ze starostq roku;

6) egzamin ma charakter egzaminu ustnego — odpowiedz na
pytania wylosowane z puli pytan podanych przez
kierownika Zaktadu. Egzamin zdawany bedzie w parach
(dwojkami);

7) wszelkie indywidualne sprawy pozostaja w gestii
Kierownika Zaktadu Zywienia Cztlowieka po otrzymaniu
wyjasnien, jesli sa potrzebne, od asystenta prowadzacego
cwiczenia.

Regulamin wyktadow

1. Obecnos¢ na wyktadach nie bedzie sprawdzana.

2. Materiat realizowany na wyktadach, pismiennictwo
obowiagzujace i uzupetniajace bedzie podawane na
stronie internetowej e-nujag.

3. Zalecane beda strony internetowe — zweryfikowane przez
kierownika Zaktadu, a ich adresy podawane na
zaktadowej tablicy ogtoszen.
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Prace licencjackie/magisterskie

1) zgloszenie na prace licencjackie i dyplomowe przyjmowane
sa od studentow niezaleznie od roku studiows;

2) istnieje mozliwos¢ zapoznania si¢ z warsztatem naukowym i
sposobem wykonywania prac poprzez udziat w Kole
Naukowym prowadzonym przez Zaktad Zywienia Cztowieka.
Wykonywane prace w ramach kota moga by¢ baza do
przygotowania pracy licencjackiej lub dyplomowej;

3) wewnetrzny regulamin pracy kota Naukowego jest zgodny
ze statutem Towarzystwa Naukowego dziatajacego przy
Collegium Medicum UJ;

4) o przyjeciu na wykonywanie pracy licencjackiej i/lub

magisterskiej decyduje rozmowa z Kierownikiem
Zaktadu.

Pierwszenstwo maja osoby wspotpracujace z Zaktadem.

S) lista kandydatow jest rozpatrywana kazdorazowo

indywidualnie przez Kierownika Zaktadu.
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Materialy zrodlowe

1. J. Hasik, L. Hryniewiecki, M. Grzymistawski: Dietetyka, PZWL,
Warszawa 1999.

2. Red. J. Dzieniszewski, L./ Szponar, B. Szczygiel, J. Socha: Podstawy
naukowe zywienia w szpitalach. Prace 1ZZ 100, Warszawa 2001.

3. H. Ciborowska, A. Rudnicka: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. PZWL, Warszawa 2000.

4. Red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki: Zywienie czlowieka. Podstawy
nauki o zywieniu. T. 1. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2003.

5. Red. J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.
2. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2000.

6. Red. H. Gertig, J. Gawecki: Stownik terminow zywieniowych. T. 3.
Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2001.

7. H. Gertig, J. Przyslawski: Bromatologia. Nauka o zywnosci i
zywieniu. PZWL, Warszawa 2006.
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8. M. Nikonorow, B. Urbanek-Kartowska: Toksykologia Zywnosci.
PZWL, Warszawa 1987.

9. 10. T. Fortuna, L. Juszczak, J. Sobolewska: Podstawy analizy
zywnosci. AR, Krakow 1999.

11. M. Kretowska-Kutas: Badanie jakosci produktow spozywczych.
PWE, Warszawa 1993.

12. I. Nadolna, H. Kunachowicz, K. Iwanow: Potrawy, Sktad i
wartos¢ odzywcza. Prace 1ZZ 65, Warszawa 1994.

13. H. Kunachowicz, I. Nadolna, B. Przygoda, K. Iwanow: Tabele

wartosci odzywczej produktow spozywczych. Prace 1ZZ 85,
Warszawa 1998.

14. Red. S. Ziemlafiski: Normy zywienia czlowieka.
Fizjologiczne podstawy. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001.

15. A. Kunachowicz i1 wsp: Tabele sktadu i wartosci odzywcze;
zywnosci. PZWL, Warszawa 2005.
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Wybrane artykuty z:

Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna
Zywienie Czlowieka i Metabolizm

Strony internetowe:

http:/ /www.izz.waw.pl

http:/ /sejm.gov.pl

http:/ /www.e-nujag.cm-uj.krakow.pl

MSZ



Zywienie — badanie Zzywnosci w relacji do
zywych organizmow

Dietetyka — zalecenia w leczeniu chorob
poprzez zmiany w odzywianiu

HIPOKRATES (460-377 p.n.e.)

»Pozwol twojemu pokarmowi (zywnosci) byc
twoim lekarstwem, a wtedy jedynym
lekarstwem bedzie twoja zywnosc¢”

»0 glodzie pracowac nie wypada”

»Przede wszystkim nie szkodzic”
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Sniadanie na trawie — Manet 1863



Sniadanie wio§larzy — Renoir 1881
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Sniadanie w ogrodzie — Claude Mo T
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\: {I@ W ciggu 70
—

lat zycia

cztowiek
Spozywa

1,9 t biatka
2,3 t thuszczu

9.5 t weglowodanow

0.6 t sktadnikow
mineralnych

63,8 t wody

Spozycie sktadnikow pokarmowych
przez cztowieka w ciggu 70 lat
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Witamina A - historia

1550-1570 p.n.e. - papirus Eber’a - opisano niedowidzenie w
nocy i zalecano watrobe wotowa w kuracji

1500 p.n.e. - Chinczycy zalecali watrobe i miod w
niedowidzeniu

II wiek n.e. - Galen (129-199) - regularne spozycie koziej
watroby

1915 - McCollum i Simmonds nadali nazwe czynnikowi
rozpuszczalnemu w tluszczach A leczacemu choroby
oczu

1930 - Okreslono strukture beta-karotenu i retinolu (witaminy
A)

1990 - rozpoznanie oddzielnej waznosci i funkcjonowania
retinolu i kwasu retinowego (np. retinol hamuje synteze
kolagenu, podczas gdy kwas retinowy stymuluje synteze

niekolagenowych biatek kosci).
MSZ



BROMATOLOGIA

Bromatos — pozywienie (gr.); broma - pokarm
Logos — nauka

Prof. St. Krauze - nauka o srodkach spozywczych
(nauka o artykutach zywnosci)

Prof. prof. H. Gertig, J. Gawecki — nauka, ktora zajmuje si¢
jakoscig zdrowotna zywnosci, rozpatrujac
dzialanie zywnosci na organizm czlowieka,
zarOwno w sensie pozytywnym, jak
negatywnym.

Wiasna rozbudowana- nauka zajmujaca sie jakoscia zdrowotnag
zywnosci, jej oddzialywaniem na organizm

czlowieka w stanie zdrowia i choroby,
interakcjami miedzy pozywieniem i lekami.
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BROMATOLOGIA

Wg http://wiem.onet.pl/wiem/0054ce.html

Nauka stosowana, badajaca srodki spozywcze pod wzgledem
wartosci odzywczych, sktadu chemicznego, strawnosci i
przyswajalnosci, zajmujaca sie rowniez hygiena produkcji
ZyWnosci, jej przechowywania i przetworstwa.

Wspolczesna bromatologia obejmuje takze badania nowych
zrodel zywnosci 1 wplywu srodowiska na jakosc ptodow
rolnych oraz monitorowanie poziomu najbardziej
rozpowszechnionych zanieczyszczen chemicznych i
biologicznych, ktore przechodza ze srodowiska do zywnosci.
Ponadto bada i ocenia substancje dodawane do artykutow
spozywczych oraz opakowania i aparature majaca kontakt z
Zywnoscia.
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BROMATOLOGIA

Wlasna — skrocona

Nauka o zywnosci i zywieniu
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DZIENNIK USTAW

Zz dnia 27 wrzesSnia 2006 r. Nr 171 Poz. 1225
USTAWA
z dnia 25 sierpnia 2006 r.

o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

Dziet 1
Przepisy ogolne i objasnienia okreslen ustawowych
Art. 1.

1. Ustawa okresla wymagania i procedury niezbedne dla
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia zgodnie z
przepisami rozporzgdzenia (WE) nr 178 /2002 parlamentu
Europejskiego i rady z dnia 28 stycznia 2002 r. Ustanawiajgcego
ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgcego
Europejski Urzad do Spraw Bezpieczenstwa Zywno$ci oraz MSZ
ustanawiajgcego procedury w sprawie Zywnosci ....



